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Cok ciddi saglik sorunum nedeni ile protein iccerigi yliksek olan et, balik,
tavuk, yumurta, peynir gibi yiyecekler bana yasaklanmytir. Sebzelerden
patates, lahana, misir ve tahil cesitlerini az ve 6lculi olarak yiyebilirim.
Meyveler, sebzelerin yapraklan, regel cesitlerini, sm yag(ar ve margarini
yiyebilirim. Iginde fenilalanin olan aspartamla tatlandinlmis batiin yiyecekler ve
icecekler bana tamamen yasaktir. Saglikli kalmam icin diyet tedavisinde olmaya
ve yukanda belirtilen listeye kesinlikle uymak zorunlulugundaym.

Yardrrnci olmak igin birka¢ érnek:

1. Bana bir tabak sebze haglamasi getirebilirmisiniz? Bu tabagm icinde et,
balik, yumurta st ve sit Grdnleri var mi?

Birkac adet kizarmis patates dilimi yada patates cips alabilirmiyim?
Biraz meyve alabilirmiyim? (Elma, portakal, kavun, karpuz, kiraz gibi)
Aksam yemedi icin su verdigim 6zel makarnalari bana haslarmisiniz?
Litfen bana 6zel ekmegimden birkag dilim kizartirmisiniz?
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Diyet yiyeceklerimi hazirlayabilmem igin bir tarti aleti getirebilirmisiniz?
7. Bu yiyeceklerin icinde (diyet kola, diyet yag gibi) aspartam var mi?

Bilmeyerek alman yasakli yiyeceklerden kaynaklanan saglik problemlerinde
asagida belirtilen merkezlere basvurulabilir.
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