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Orvosi utasitasra nem fogyaszthatok magas fehérjetartalmu ételeket és italokat, mint
pl. his, hal , tojas, sajt, sz6ja. Korlatozott mennyiségben fogyaszthatok burgonyat,
hiivelyes zoldségeket és fehérjeszegény termékeket, ezért ezek mennyiségét
pontosan mérni kell. Gyiimolcsoket, nem hiivelyes zoldségeket, cukrot, lekvart,
mézet, étolajat, vajat, margarint szabadon fogyaszthatok.

Tilos ennem vagy innom ASPARTAME / Nutrasweet tartalmu készitményeket. Szigoru
diétat kell tartanom.

Par kérdés a diétammal kapcsolatban :

1. . Tudna hozni nekem egy talat csak parolt z6ldségekbdl? Ugye nem tartalmaz
hust / halat / tojast / sajtot?

Kaphatnék burgonyat zoldkorettel?

Kaphatnék, kérem gylimolcsot?

Meg tudna fézni ezt a diétas tésztat a mai vacsoramhoz?
Kérem, készitsen piritost a diétas kenyerembol

o kWD

Tudna adni egy kis mérleget, hogy a tapszeremet kimérhessem?
7. Nem fogyaszthatok ASPARTAME / Nutrasweet - tel késziilt ételeket és italokat
Siirgds esetben vegye fel a kapcsolatot a legkozelebbi PKU Kézponttal.
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